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咖哩蟹肉豆腐煲、黃瓜燴鳥蛋、金針肉絲湯 生日蛋糕

時令青菜、時令水果 牛奶

茄汁雞丁、什錦油豆腐、竹筍湯

時令青菜、時令水果

三鮮燴飯、香Q魯蛋、山藥排骨湯

時令青菜、時令水果

奶油小餐包 泰式打拋豬、紅燒麵腸、紫菜蛋花湯

米漿 時令青菜、時令水果

栗子雞丁、鮮菇扁蒲、蘿蔔大骨湯

時令青菜、時令水果

瓜仔肉燥、炒玉米毛豆、青菜豆腐湯 葡萄吐司

時令青菜、時令水果 胚芽牛奶

客家小炒、日式蒸蛋、黃豆芽蕃茄湯

時令青菜、時令水果

黑糖饅頭 炒什錦烏龍麵、涼拌素雞、翡翠蛋羹

豆漿 時令青菜、時令水果

麻婆豆腐、雞肉捲、味噌海菜湯 克林姆麵包

時令青菜、時令水果 草莓牛奶

水煮蛋 和風雞柳、螞蟻上樹、薑絲冬瓜湯

紅棗桂圓茶 時令青菜、時令水果

香菇土豆麵筋、紅絲炒蛋、紅棗雞湯 草莓夾心麵包

時令青菜、時令水果 米漿

黃瓜燴什錦、皮蛋炒豆腐、玉米排骨湯

時令青菜、時令水果

肉鬆麵包 咖哩雞飯、芹菜蒜香豆包、大黃瓜鮮菇湯

果汁牛奶 時令青菜、時令水果

醬肉豆丁、白菜魯、木須肉絲湯

時令青菜、時令水果

杯子蛋糕 佛跳牆、黃瓜炒木耳、田園蔬菜湯

牛奶 時令青菜、時令水果

鳥蛋肉燥、紅糟肉、海結玉米湯 豆沙包

時令青菜、時令水果 豆漿

蕃茄炒蛋、紅燒麵輪、蓮子排骨湯

時令青菜、時令水果

小籠包 香菇雞肉炒飯、魯翅腿、酸辣湯 檸檬愛玉

米漿 時令青菜、時令水果 餅乾

翡翠吻仔魚、脆皮雞捲、金針湯

時令青菜、時令水果

蒲瓜燒肉、干貝蒸蛋、青木瓜排骨湯 芋頭吐司

時令青菜、時令水果 紅棗桂圓茶

園主任：卓鑫莆

新北市私立加州森林國際幼兒園113學年度下學期餐點表 114年5月

日期 星期 上午點心

午餐

「本園肉類食材均採用國產豬、牛肉」

「本園未使用輻射污染食品」

本園採自RO逆滲透淨水處理請安心

下午點心

餐點類別檢核表

V V

5 一 陽春麵 V V V V

2 五 冬菜冬粉 V V

吻仔魚粥

V V

7 三 蔬菜麵疙瘩 V V V V

6 二 茄汁通心麵 紅豆桂圓湯 V V

V V

9 五 V V V V

8 四 什錦鹹粥 奶油馬鈴薯濃湯 V V

家常米粉湯

V V

13 二 花生豆花 V V V V

12 一 蛋花湯麵 V V鮑魚蔬菜粥

V V

15 四 絲瓜麵線 V V V V

14 三 V V肉鬆地瓜粥

V V

19 一 雞茸粥 V V V V

16 五 玉米瘦肉粥 V V

台南擔仔麵

V V

21 三 蒜香米苔目 V V V V

20 二 綠豆地瓜湯 V V

榨菜肉絲麵

V V

23 五 V V V V

22 四 蔬菜蘿蔔糕湯 V V

小米鹹粥

V V

27 二 V V V V

26 一 蚵仔麵線 V V廣東粥

*本園肉類 業主開立以農委會防檢局核准第0058-1號之「鎮興屠宰場屠宰證明單」

*本園未使 用輻射污染食品

承辦人：李威達 校（園）長：卓鑫莆

V V

29 四 V V V V

28 三 餛飩麵 日式烏龍麵 V V

豬肝瘦肉粥


